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[ Thién dinh thi ky tim nhat xit, ciru hiu dic dinh, dic dinh tirc xung
Tam Muéi. ]

(Dich nghia: Thién dinh I3 tru tim viao mét chd, 1au ngay sé dic dinh,
dic dinh goi 1a Tam Mudi.)

Phép tu ctia Thién dinh, ban dau 13 an tru tim tai mot chd, thoi gian 1au dan
s& ddc dinh, dat dugc dinh thi goi 1a Tam Mudi. Tam Mudi la tiéng Phan, day la
tir dich am, tiéng Phan goi 1a Samadhi. Y nghia trong tiéng Trung Qudc 1a
Chéanh DPinh, ciling goi 1a Chanh Tho, nghia 1a sy hudng thu binh thudong. Su
hudng thu cua pham phu ching ta 1a khong binh thuong. Pham phu huéng thuy,
Phat day trong kinh gém ¢6 nam loai: Kho, Vui, Lo, Mung, Xa.

Quy vi nhit dinh phai biét rang, loai hudng thu nay 1a khong binh thudng.
Trong tam thi c6 hai loai cam tho 1a Lo va Mung; noi than thi c6 hai loai cadm
tho 1a Kho va Vui. Khi khong kho khong vui, khong lo khong mimg thi goi 13
Xa. Nghia 1a thay déu budng xa hét, d6 1a Xa. Xa chang phai 1a rat tot sao? La
t6t, nhung thoi gian cua nd qua ngan ngli, nd khong thé duy tri mai mai dugc.
Néu gitt dwoc méi mai thi goi 1a Pinh. Thoi gian cta “X4” rat ngan ngui, hé gip
canh gidi thi Kho, Vui, Lo, Mung lai hién tién.

Do d6 c6 thé biét, try tAm vao mot chd 1a phuong phap rat cao minh. Phia
trude da nodi, viéc day hoc cia chu DPai dlirc xua, tai sao lai day ching ta “Mot
moOn tham nhdp”? Mot mon, chinh 1a dé tAm an tru tai mot chd, 1au ngay s¢ déc
dinh. Phuong phap thi ¢ rat nhiéu: c6 nguoi dung phuong phap Tham Thién,
c6 nguoi dung phuong phap Niém Phat, c6 nguoi dung phuong phap Tri Chu,



c6 nguoi dung phuong phdp Poc Kinh. PBoc kinh, phai 1a doc mdt by kinh méi
c6 thé dac dinh! Mdi ngay déu doc, ding thay doi sang quyén thir hai.

Chung ta xem trong “Kinh Phap Bao Pan”, thay Thién su Phap Dat tung
“Kinh Phép Hoa”, ngai da tung “Kinh Phap Hoa” hon ba ngan bién. Chung ta
biét “Kinh Phap Hoa” c6 dung lugng kha 16n, gom bay quyén, mdi ngay tung
mot bién, ba ngan bién tirc 14 mudi ndm. Muoi ndm tung “Kinh Phap Hoa”, tAm
ngai di dinh r6i, cong phu dinh luc kha 1am. Cho nén khi dén chd Luc T6, Luc
T6 chi noi vai cdu, ngai lién khai ngd.

Tai sao chung ta khong thé khai ngo? La do tdm ching ta khong dinh, dao
1y chinh 13 & chd nay. Bac Thién tri thirc thuc sy cao minh, khi théy dinh luc
ctia ban di dat dén trinh do nhat dinh, chi can vai ciu goi md, ban lién hot nhién
dai ngd, minh tam kién tanh! Dic biét 1a trong Thién tong, thu phap cua cac bac
C6 dtrc Thién tong cuc ky vi di€u, that su la mudn thanh tuu cho nguoi hoc.

Bén Gi4o ha ciing khong ngoai 18, déu phai bo cong phu vao mot bo kinh.
Puong nhién tét nhat, lya chon tot nhat cho viéc doc kinh 1a nhimg bo kinh 16n
nhu “Kinh Phap Hoa”, “Kinh Lang Nghiém”. M&i ngay tung mot bién. Khi tung
can phai cht y: phai dung tdm chan thanh ma tung, dung tdm thanh tinh ma
tung, dung tdm cung kinh ma tung, phai cuc ky cung kinh thi ban méi c6 thé
dac dinh.

Khi mé quyén kinh ra, tir cau “Nhu thi ngd van” (Téi nghe nhu vay) doc
cho dén ciu “Tin tho phung hanh” (Tin chiu vang 1am), khong dugc phép khoi
mot vong tuéng nao, d6 mao1 goi 1a tu Pinh! Khéi vong tudng 1a khong duogc.
Trong kinh c6 rat nhiéu ¥ nghia, ¢6 thé suy ngdm mot chit khong? Khong duoc
nghi, h& suy nghi thi dinh ctia ban lai bi pha v& mat rdi. Pung suy nghi nghia
kinh, cir mgt mach ma doc, day 1a mdt phuong phap tu hanh rat cao minh.

No6i v6i chu vi, khong chi 1a tu Binh, ma trong dé con c6 Gidi va c6 Hué,
Gi01 - Dinh - Hu¢ tam hoc hoan thanh trong mot 1an. M6t bo kinh ban tung mat
ba gio, bdn gio, thi trong ba bdn gio ddng hd d6 ban dang tu Gidi, Dinh, Hué.

Gidi 1a gi? Phia trude da noi: “Chu ac mac tac, chung thién phung hanh”
(Khong lam cac viéc ac, vang lam cac viéc lanh). Khi ban doc kinh, ciing giéng
nhu dang d6i truée Phat B Tat, lang nghe 10i gido huan cta Phat B6 Tat, cung
cung kinh kinh, mot niém khong sanh, chuyén tdm lang nghe (dé thinh), mot
vong niém ciing khong khoi, d6 chinh 1a “céac viéc ac déu khong lam” (Chu ac



mac tac). Chang nhirng than khong lam 4c, miéng khong lam 4c, ma trong tim y
niém ac cting khong co6, do la chu dc mac tac. Kinh dién Pai thira 1a chan ngon
lwu xut tir trong chan nhu bon tanh ctia Nhu Lai, 1a phap thién bac nhét cua thé
gian va xuét thé gian, doc kinh chinh 1a “vang lam céc viéc lanh” (Chung thién
phung hanh). Giéi da ddy du rdi, khong can phai hoc ting diéu timg didu mot,
gidi luat Pai thira va Tiéu thira thay déu ddy di, déu nam & trong do.

Chuyén tam vao doc, d6 chinh l1a tu Pinh.

boc duoc ranh mach rd rang, khong doc sai chir, khong doc sét chir, khong
doc nham dong, d6 1a Hué.

Ban m&i biét rﬁng tung kinh 1a Gidi - Pinh - Hu¢ tam hoc hoan thanh mot
lan, d6 13 chan tu hanh! Néu nhu ban dang tung kinh, vira tung vira suy nghi
xem trong kinh c6 y nghia gi, thé 1a hong rdi, Gigi Dinh Hué toan bd bi pha v&
hét.

Cho nén, doc kinh Phat va doc sach gido khoa thé gian khong gidng nhau.
Hoc sinh thé gian doc sach gido khoa thi c6 thé suy nghi, trong d6 khong ¢
G161 Dinh Hué. Ching ta doc kinh Phat muc dich la tu Giéi DBinh Hué, cho nén
khi doc tung thi khong dugc suy nghi y nghia. Téi mudn tu Pinh, dung phuong
phap nay dé tu Dinh; tu Gidi, tu Dinh, tu Hué, cach nay vi di¢u vo cung!

Tai sao hién nay chung ta khong chon nhiing bg kinh 16n, ma lai chon
“Kinh V6 Lugng Tho”? Vi ngudi hién nay khong cé long kién nhan. Ban bao
ho ngodi do6 tung ba tiéng dong hd, chang khac niao 1ldy mang ho! Chuyén nay
lam sao chiu noi, ho khong chiu dugc! Cho nén khong con cach nao khac, moi
chon mdt bd thich hop. B§ nhé nhu “Bat Nha Tam Kinh” thi it qué, khong dung
duoc, thoi gian qua ngin, thdi gian qua ngan thi khong cé tac dung.

Xem di x¢ét lai, nhu “Kinh V6 Lugng Tho” nay dung luong “khéap déo hao
X" (vira vin, dung chd). Bo kinh nay néu ban tung thudc, tung dén muc c6 thé
thudc long, thi tung mot bién khoang chimg nira gid. Ntra gio khong dai ciing
khong ngan. TAm ctia mot nguoi ¢6 thé dinh lai duoc trong nira gid 1a rat hiém
c6! Trong mot ngay c6 thé dé cho tim dugc nhe nhang, budng xa hét thay vong
niém, dé tim minh dinh trong nura tiéng déng ho, thi rat co tho dung, c6 su giap
ich rat 16n ddi véi stre khoe than tAm cua ban, day 1a loi ich cua viéc doc kinh.

Phuong phap doc kinh nhat dinh phai hiéu cho rd, chinh 1a quyét dinh ding
di suy nghi ¥ nghia trong kinh. Mudn suy nghi 161 gido huén trong kinh, thi sau



khi doc xong hdy nghi. Lic d6 c6 thé, nghi xem kinh néi thé nao, trong cudc
song thuong ngay chung ta nén lam sao, cai d6 thi dugc. Con lac dang doc kinh
1a t61 dang tu Pinh. Boc xong 101, t6i m&i dem 16i day cua Phat ap dung vao doi
song trong ngay hom nay ciia ti, cai nay c6 thé suy nghi.

Pay goi 1a try tAm vao mot chd, 1au ngay sé dic Dinh.



